
ICS 01.040.67

CCS X 83

中 国 营 养 保 健 食 品 协 会 团 体 标准
T/CNHFA 111.181-2024

保健食品用原料 蜂蜜

Raw Materials for Health Food
Mel

2024-07-31 发布 2024-08-01 实施

中国营养保健食品协会 发布



T/CNHFA 111.181-2024

1

目 次

前 言 .........................................................................................................................................2

1 范围 .........................................................................................................................................3

2 规范性引用文件 .................................................................................................................... 3

3 技术要求 ................................................................................................................................ 3

4 其他 .........................................................................................................................................5

附录 A.........................................................................................................................................7

附录 B.......................................................................................................................................10

附录 C.......................................................................................................................................13



T/CNHFA 111.181-2024

2

前 言

本文件按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则第 1部分：标准化文件的结构和起草规

则》的规定起草。

本文件由中国营养保健食品协会提出并归口。

本文件起草单位：中国食品药品检定研究院中药民族药检定所、北京中医药大学、中国

中药协会中药质量与安全专业委员会、深圳市药品检验研究院、中国营养保健食品协会保健

食品研发专业委员会。

本文件主要起草人：石佳、刘越、马双成、魏锋、金红宇、王淑红、刘芫汐、康帅、聂

黎行、王莹、程显隆、汪祺、刘静、杨洋、左甜甜、杨建波、陈佳、王亚丹、荆文光、康荣、

关潇滢、谢耀轩、李君瑶、曾利娜、邓少伟。

本文件为首次发布。
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保健食品用原料 蜂蜜

1 范围

本文件适用于保健食品用原料蜂蜜。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。下列文件中所包含的部分条款通过相关标准

的引用而成为本标准的部分内容。凡是注明日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。

凡是不注明日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改版本）适用于本文件。

GB 2761 食品安全国家标准 食品中真菌毒素限量

GB 2762 食品安全国家标准 食品中污染物限量

GB 2763 食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量

GB 5009.11 食品安全国家标准 食品中总砷及无机砷的测定

GB 5009.12 食品安全国家标准 食品中铅的测定

GB 5009.17 食品安全国家标准 食品中总汞及有机汞的测定

GB 16740食品安全国家标准 保健食品

《中华人民共和国药典》一部

《中华人民共和国药典》四部

3 技术要求

3.1 来源

蜂蜜为蜜蜂科昆虫中华蜜蜂 Apis cerana Fabricius 或意大利蜂 Apis mellifera Linnaeus

所酿的蜜。春至秋季采收，滤过。

3.2 感官要求

应符合表 1的规定。

表 1 感官要求



T/CNHFA 111.181-2024

4

项目 要求 检验方法

色泽 白色至淡黄色或橘黄色至黄褐色

在日光下观察颜色；如断面不易观察，

可削平后观察

滋味、

气味

气芳香，味极甜

滋味可取少量直接口尝，或加热水浸泡

后尝浸出液；气味可直接嗅闻，或在折

断、破碎或搓揉时进行

形态

本品为半透明、带光泽、浓稠的液体，放久或遇冷渐

有白色颗粒状结晶析出

在日光下观察；长度、宽度及厚度测量

时应用毫米刻度尺；质地是指用手折断

时的感官感觉

3.3 理化指标

应符合表 2的规定。

表 2 理化指标

项目 指标 检验方法

水分，% ≤ 24.0
《中华人民共和国药典》2020年版四部 通

则 0622 折光率测定法 方法

相对密度， ≥ 1.349
《中华人民共和国药典》2020年版四部 通

则 0601 相对密度测定法 方法

酸度

显粉红色，10秒

钟内不消失

加新沸过的冷水 50 mL，混匀，加酚酞指示

液 2滴与氢氧化钠滴定液（0.1 mol/L）4 mL

寡糖

供试品色谱中，

在与麦芽五糖对

照品相应位置的

下方，不得显斑

点

附录 A
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5-羟甲基糠醛，% ≤ 0.004 附录 B

蔗糖，% ≤
5.0 附录 C

麦芽糖，% ≤

铅（以 Pb计），mg/kg ≤ 0.5 GB 5009.12

总砷（以 As计），mg/kg ≤ 1.0 GB 5009.11

总汞（以 Hg计），mg/kg ≤ 0.3 GB 5009.17

注：其他未列污染物限量应符合 GB 2762相应食品类别（名称）的规定或有关规定；未列农药最大残留限

量应符合 GB 2763相应食品类别/名称的规定或国家有关规定。

3.4 标志性成分指标

应符合表 3的规定。

表 3 标志性成分指标

项目 指标 检验方法

果糖和葡萄糖的总量，% ≥ 60.0

附录 C

果糖与葡萄糖含量比值 ≥ 1.0

3.5 真菌毒素限量

真菌毒素限量应符合 GB 2761中相应食品类别（名称）的规定或有关规定。

4 其他

保健食品所用原料为本品的炮制加工品，其炮制加工前的原料应符合本标准。炮制方法

为净制、切制的，除另有规定外，炮制加工品应符合本标准。炮制方法为其他炮制工艺的，

炮制加工品应符合相应标准的规定。
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附录 A

（规范性附录）

寡糖薄层鉴别检验方法

A.1 一般规定

本标准所用试剂在没有注明其他要求时，均指分析纯试剂和 GB/T 6682 规定的三级水。

实验中所用的溶液在未注明用何种溶剂配制时，均指水溶液。

A.2 方法提要

本品经活性炭固相萃取柱在真空泵的吸引下，用 7%乙醇洗脱，弃去洗脱液。再用 50%

乙醇洗脱，收集洗脱液，置水浴中减压浓缩至干，残渣加 30%乙醇溶解提取后，采用薄层

色谱法，以麦芽五糖为对照对样品进行鉴别分析。

A.3 仪器

A.3.1 分析天平：感量为 0.01 mg和 0.0001 g。

A.3.2 真空泵。

A.3.3 水浴型旋转蒸发器。

A.3.4 鼓风干燥箱。

A.3.5 点样器：玻璃毛细管（直径为 0.5 mm，长度为 100 mm）或微量注射器。

A.3.6 色谱展开缸：密闭玻璃槽（长度、宽度及高度可根据实际使用进行选择）。

A.3.7 玻璃喷雾瓶。

A.4 试剂和耗材

A.4.1 活性炭固相萃取柱。

A.4.2 硅藻土。

A.4.3 活性炭。

A.4.4 乙醇。

A.4.5 正丙醇。

http://www.baidu.com/baidu.php?url=a00000KEJeCxDFezE_A5RgEnMPqpJH33nJJoB_vF6UNJY6c2FpzpJM-8f0EpjAzO4DoCiz36j0NG-9NaKnTCgkmAJc73CzQg5eD4ZRbadwrevo1DrLbT6290NHkhPmszKTuqKN7KD_qRp4dOjUhgLom5Z6SWg8C7ub2N_9FcZtcz6_uBFe5OwkPqk_gPttH8coAbY2WU7p_jJFmDYTuXMkM2DhL7.7D_NR2Ar5Od663rj6t8dP1Q3ClDvjih29ABaZZsqDZwstrEw0_HZHb_LeJer1-zTXNzI5QIJyAp7WkLUld0.U1Yz0ZDqY5LNq0Kspynqn0KsTv-MUWYkm1Kbnyn1n1D4PjRkmyFbnhfvP1R3uhc4m1c4nWP-rfKY5Ijqdxf0pyYqnWcd0ATqUvNsT100Iybqmh7GuZN_UfKspyfqnfKWpyfqn1T30AdY5HDsnH-xnH0kPdtznjRkg1csPWFxrH0dn7t1PW0k0AVG5H00TMfqn1c10AFG5HDdr7tznjwxPH010AdW5HDsnH-xnH0kPdtznjRkg1D3PW0dPWbzPHbLg1nknWD1nWR4rjnzg100TgKGujYs0Z7Wpyfqn0KzuLw9u1Ys0A7B5HKxn0K-ThTqn0KsTjY1PjT3rHfknW0L0A4vTjYsQW0snj0snj0s0AdYTjYs0AwbUL0qn0KzpWYs0Aw-IWdsmsKhIjYs0ZKC5H00ULnqn0KBI1Ykn0K8IjYs0ZPl5fK9TdqGuAnqTZnVmhwbX0KGuAnqiDFK0ZKCIZbq0Zw9ThI-IjYvndtsg1Ddn0KYIgnqnH0srH0snWRLP1bvrj6kPWTzrj60ThNkIjYkPWmYnHTdP103rjTk0ZPGujd-m1NhPHb3nj0snjcsrHTd0AP1UHdjPYDswW7anR77PjDswjm30A7W5HD0TA3qn0KkUgfqn0KkUgnqn0KlIjYs0AdWgvuzUvYqn7tsg1Kxn7tsg100uA78IyF-gLK_my4GuZnqn7tsg1Kxn7tsg100TA7Ygvu_myTqn0Kbmv-b5H00ugwGujYVnfK9TLKWm1Ys0ZNspy4Wm1Ys0Z7VuWYs0AuWIgfqn0KGTvP_5H00mywhUA7M5HD0UAuW5H00uAPWujY3nWckPjT4nDuAwWu7wjnkwR7AnDfLPYP7rj0zfbDdr0KYTh7buHYvPj0dnjR0mhwGujYLrDFafRFKwWFDfRnLnDD4PWu7wjn4rRwAnHfvwH6Lw6KEm1Yk0AFY5H00Uv7YI1Ys0AqY5H00ULFsIjYsc10Wc10Wnansc108nj0snj0sc10WwDuRc10WQinsQW0snj0snankQW0snjDsnansc10Wna3snj0snj00mh78pv7Wm1Ysc100XZPYIHY1njmkPH63nsKkgLmqna31n7tsQW0sg108njKxPH08njKxrj08njKxnHc3g108njKxnHc30AF1gLKzUvwGujYs0ZFEpyu_myTqn0KWIWY0pgPxmLK95H00mL0qn0K-TLfqn0KWThnqn164n10&us=newvui&xst=TjY1PjT3rHfknW0L0ynqrjcznHfLrHKAwbmvwRf1nRNKwWKDP1IjwH6snbFKPH6KmWYLrDFafRFKwWFDfRnLnDD4PWu7wjn4rRwAnHfvwH6Lw6715HDLnjnzPjnsP1cznjc4n1cYPWmkg1czPNtk0gTqY5LNq07k5IjqdxfKIHY1njmkPH63ns7Y5HDvPWfkP1RLnjbKUgDqn0cs0BYKmv6quhPxTAnKUZRqn07WUWYvnW04PHDsP7tzndqEuydxuATKnHc4n10YPHc4nf&cegduid=n10vnHR3rjn&solutionId=7889725&word=&ck=1406.20.1664176787280.0.0.151.144.0&shh=www.baidu.com&sht=62095104_23_oem_dg&wd=
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A.4.6 水。

A.4.7 三乙胺。

A.4.8 苯胺-二苯胺-磷酸的混合溶液：取二苯胺 1 g，苯胺 1 mL，磷酸 5 mL，加丙酮至 50 mL，

混匀。

A.4.9 高效硅胶 G薄层板。

A.4.10 对照提取物

麦芽五糖对照品英文名称、CAS号、分子式和相对分子量见表 A.1。

表 A.1化学对照品（标准品）信息

中文名称 英文名称 CAS号 分子式 相对分子量

麦芽五糖 Maltopentaose 34620-76-3 C30H52O26 828.72

A.5 色谱条件

点样量：3 μL；

展开剂：正丙醇-水-三乙胺（60∶30∶0.7，v/v/v）；

观测条件：日光下检视。

A.6 操作方法

A.6.1 对照提取物溶液的制备：

取麦芽五糖对照品，加 30%乙醇制成每 1 mL含 1 mg的溶液，备用。

A.6.2 供试品溶液的制备：

取蜂蜜 2 g，置烧杯中，加入 10 mL 水溶解后，缓缓加至活性炭固相萃取柱（在固相萃

取空柱管底部塞入一个筛板，压紧，置固相萃取装置上。称取硅藻土 0.2 g，加水适量混匀，

用吸管加至固相萃取柱管中，自然沉降形成 3 mm厚的硅藻土层，打开真空泵吸引，称取活

性炭 0.5 g加 10 mL水搅拌，混匀，用吸管加入，在真空泵的吸引下使活性炭沉降，当水面

接近活性炭层面时，再次注入 0.2 g用水混匀的硅藻土，在真空泵的吸引下，以 1秒/滴的速

度用 25 mL的水预洗，当液面到达柱面上 2 mm时关掉活塞，再压入上筛板，备用）中，打

开活塞，在真空泵的吸引下，使溶液通过柱子，待液面下降到柱面以上 2 mm时，用 7%乙
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醇 25 mL洗脱，弃去洗脱液。再用 50%乙醇 10 mL洗脱，收集洗脱液，置 65 ℃水浴中减压

浓缩至干，残渣加 30%乙醇 1 mL使溶解，备用。

A.6.3 鉴别分析方法：

照薄层色谱法（《中华人民共和国药典》2020年版四部 0511）试验，分别吸取供试品

溶液与对照品溶液各 3 μL，分别点于同一高效硅胶 G薄层板上，放入薄层板，展开，取出，

晾干，喷以苯胺-二苯胺-磷酸的混合溶液，加热至斑点显色清晰，置日光下检视。

A.7 结果判别

供试品溶液色谱中，在与对照品溶液麦芽五糖相应的位置上，不应显示相同颜色的荧光

斑点。
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附录 B

（规范性附录）

5-羟甲基糠醛检验方法

B.1 一般规定

本标准所用试剂和水，在没有注明其他要求时，均指分析纯试剂和 GB/T 6682规定的三

级水。实验中所用的溶液在未注明用何种溶剂配制时，均指水溶液。

B.2 方法提要

本品经 10%甲醇溶解后，采用反相高效液相色谱法测定，以内标法计算其中 5-羟甲基

糠醛的含量。

B.3 仪器

B.3.1 分析天平：感量为 0.01 mg和 0.0001 g。

B.3.2 紫外-可见分光光度计。

B.3.3 高效液相色谱仪：配有紫外检测器。

B.4 试剂和耗材

B.4.1 乙腈

B.4.2 甲酸。

B.4.3 甲醇。

B.4.4 0.45 µm微孔滤膜（有机相）。

B.4.5 对照品

鸟苷、5-羟甲基糠醛对照品英文名称、CAS 号、分子式和相对分子量见表 B.1。

表 B.1 化学对照品（标准品）信息

中文名称 英文名称 CAS号 分子式 相对分子量

鸟苷 Guanosine 118-00-3 C10H13N5O5 283.24

5-羟甲基糠醛 5-Hydroxymethyl-2-fur 67-47-0 C6H6O3 126.11
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aldehyde

B.5 色谱条件及系统适用性

B.5.1 色谱条件

色谱柱：以十八烷基硅烷键合硅胶为填充剂；

流动相：乙腈-0.1%甲酸溶液（5∶95, v/v），等度洗脱；

检测波长：5-羟甲基糠醛检测波长为 284 nm，鸟苷检测波长为 254 nm。

进样量：10 μL；

流速：1 mL /min。

B.5.2 系统适用性

理论板数按鸟苷峰计算应不低于 3000。

B.6 操作方法

B.6.1 对照品溶液的制备

取鸟苷对照品适量，精密称定，加 10%甲醇制成每 1 mL含鸟苷 0.2 mg的溶液，摇匀，

即得。另取 5-羟甲基糠醛对照品适量，加 10%甲醇制成每 1 mL含 4 μg的溶液，作为定位

用。

B.6.2 供试品溶液的制备

取蜂蜜 1 g，置烧杯中，精密称定，加 10%甲醇适量溶解，并分次转移至 50 mL 量瓶中，

精密加入鸟苷对照品溶液 1 mL，加 10%甲醇至刻度，摇匀，备用。

B.6.3 供试品溶液的测定

照高效液相色谱法（《中华人民共和国药典》2020年版四部 0512）试验，精密吸取供

试品溶液 10 μl，注入液相色谱仪，测定；另取鸟苷对照品溶液，5-羟甲基糠醛对照品溶液

各 10 μl，注入液相色谱仪，测定，用以确定供试品色谱中 5-羟甲基糠醛及鸟苷的色谱峰；

以鸟苷对照品计算含量并乘以校正因子 0.340进行校正，即得。

B.7 测定结果的计算

B.7.1 计算公式

蜂蜜中 5-羟甲基糠醛的含量以质量分数计，数值以%表示，按公式（B.1）计算：



T/CNHFA 111.181-2024

11

W= �×��
' ×�×�X

�S
' ×�×103 × 100 % …………………………（B.1）

式中：

�：供试品中 5-羟甲基糠醛的质量分数，%；

f：为内标法校正因子 0.340。

c'S：为鸟苷的浓度（mg/mL）；

V： 供试品溶液的稀释体积（mL）；

AX：为供试品的峰面积；

A'S：为鸟苷的峰面积；

m ：供试品的称样量（g）。

B.7.2 重复性

每个试样取两个平行样进行测定，以算数平均值为测定结果，小数点后保留 2位。在重

复条件下两次独立测定的结果绝对差值不得超过算数平均值的 10%。
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附录 C

（规范性附录）

蔗糖、麦芽糖、果糖、葡萄糖检验方法

C.1 一般规定

本标准所用试剂和水，在没有注明其他要求时，均指分析纯试剂和 GB/T 6682 规定的

三级水。实验中所用的溶液在未注明用何种溶剂配制时，均指水溶液。

C.2 方法提要

本品经加入 40%乙腈溶解后，最终以反相高效液相色谱法测定，按标准曲线法计算蔗

糖、麦芽糖、果糖、葡萄糖含量，以及果糖与葡萄糖含量比值。

C.3 仪器

C.3.1 分析天平：感量为 0.01 mg和 0.0001 g。

C.3.2 高效液相色谱仪：配有示差折光检测器。

C.4 试剂和耗材

C.4.1 乙腈：色谱纯。

C.4.2 乙腈。

C.4.3 水。

C.4.4 0.45 µm微孔滤膜（有机相）。

C.4.5 对照品

蔗糖、麦芽糖、果糖、葡萄糖对照品英文名称、CAS号、分子式和相对分子量见表 C.1。

表 C.1化学对照品（标准品）信息

中文名称 英文名称 CAS号 分子式 相对分子量

蔗糖 Sucrose 57-50-1 C12H22O11 342.30

麦芽糖 Maltose 6363-53-7 C12H22O11•H2O 360.31

果糖 Fructose 57-48-7 C6H12O6 180.16
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葡萄糖 D-Glucose

Anhydrous

50-99-7 C6H12O6 180.16

C.5 色谱条件及系统适用性

C.5.1 色谱条件

色谱柱：以 Prevail Carbohyrate ES为色谱柱；

流动相：乙腈-水（75∶25, v/v），等度洗脱；

进样量：15 μL；

流速：1 mL /min。

C.5.2 系统适用性

理论板数按果糖峰计算应不低于 2000。

C.6 操作方法

C.6.1 对照品溶液的制备

分别精密称取果糖对照品 1.0 g，葡萄糖对照品 0.8 g，置同一具塞锥形瓶中，精密加入

40%乙腈 20 mL，溶解，摇匀，作为果糖、葡萄糖对照品储备液。另精密称取蔗糖对照品 0.2

g，麦芽糖对照品 0.2 g，置同一具塞锥形瓶中，精密加入 40%乙腈 10 mL，溶解，摇匀，作

为蔗糖、麦芽糖对照品储备液。

C.6.2 标准曲线的制备

分别精密量取果糖、葡萄糖对照品储备液和蔗糖、麦芽糖对照品储备液，加 40%乙腈

配成不同浓度的果糖、葡萄糖、蔗糖、麦芽糖混合对照品溶液。每一浓度溶液配制中，储备

液的用量和稀释体积见表 C.2。精密吸取混合对照品溶液各 15 μL，注入液相色谱仪，分别

测定。以对照品浓度为横坐标，以峰面积值为纵坐标，绘制标准曲线，计算回归方程。

表 C.2对照品储备液的用量和稀释体积信息

序号 果糖、葡萄糖 蔗糖、麦芽糖 稀释体积 混合对照品溶液浓度（mg/mL）

对照品储备液体积（mL） （mL） 果糖 葡萄糖 蔗糖 麦芽糖
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1 1.0 0.125 5 10 8 0.5 0.5

2 3.0 0.5 10 15 12 1.0 1.0

3 2.0 0.5 5 20 16 2.0 2.0

4 5.0 2.0 10 25 20 4.0 4.0

5 3.0 1.5 5 30 24 6.0 6.0

C.6.3 供试品溶液的制备

取本品约 1 g，精密称定，置具塞锥形瓶中，精密加入 40%乙腈 20 mL，溶解，摇匀，

滤过，经 0.45 μm滤膜（C.4.4）滤过，取续滤液，即得。

C.6.3 供试品溶液的测定

照高效液相色谱法（《中华人民共和国药典》2020年版四部 0512）试验，精密量取供

试品溶液 15 μL，注入高效液相色谱仪，测定，按标准曲线法计算蔗糖、麦芽糖、果糖、葡

萄糖含量。

C.7 测定结果的计算

C.7.1 计算公式

蜂蜜中蔗糖、麦芽糖、果糖、葡萄糖含量以质量分数计，数值以%表示，按公式（C.1）

和公式（C.2）计算：

� = �1×�1
�2×�2×106 × 100 % …………………………（C.1）

� = ��� …………………………（C.2）

式中：

�：供试品中各待测成分（蔗糖、麦芽糖、果糖、葡萄糖）的质量分数（%）；

�1：从标准曲线上查得供试品溶液中各待测成分（蔗糖、麦芽糖、果糖、葡萄糖）的

含量（mg）；

�1：供试品溶液的稀释体积（mL）；
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�2：供试品的称样量（g）；

�2：供试品进样体积（μL）。

�：供试品中果糖和葡萄糖的总质量分数（%）。

C.7.2 重复性

每个试样取两个平行样进行测定，以算数平均值为测定结果，小数点后保留 2位。在重

复条件下两次独立测定的结果绝对差值不得超过算数平均值的 10%。


